
保育園の給食おいしいよ～ 
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〔ひろ～い園庭でいっぱいあそぼう！！〕 

い
 

 絵の具遊び 

たのしいな

ぁ～ 

マットのお山を登ったり、鉄棒にぶらさがったり、体を動かす 

気持ちよさを体験し、自ら体を動かそうとする意欲を育てます。

す。 

プ ラ ン

ター 

栽培 

 

 

 

 

 

SL の絵を描いたよ 

自分のからだを思いっきり動かし、のびのびと遊ぶ事の 

心地よさや楽しさを味わえる環境づくりを大切にしています。 

  ７：３０  時間外保育 

  ８：３０  登園    

室内、戸外あそび 

１０：００  設定保育 

１１：３０  給食 

１３：００  午睡 

１５：００  おやつ 

       室内あそび 

１６：３０  降園 

１８：３０  時間外保育 

８：３０～１６：３０  短時間保育 

７：３０～１８：３０  標準保育 

１８：３０～１９：００   延長保育 

保育園での 

  一日 

〔 運動あそび 〕 


