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風
薫
る
５
月
、
１
年
の
う
ち
で
、
も
っ
と
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
耳
を
澄
ま
せ
る
と
、
木
か
ら
木
へ
飛
び
回
る
小
鳥
た
ち
の
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

５
月
と
い
え
ば
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
。
天
ケ
瀬
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
通
常
通
り
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
で
は
、
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に

は
、
ど
の
よ
う
な
祝
日
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
５
月
３
日
は
「
憲
法
記
念
日
」。

１
９
４
７
年
に
日
本
国
憲
法
が
は
じ
ま
っ
た
日
で
す
。
５
月
５
日
は
「
こ
ど
も
の

日
」。
端
午
の
節
句
と
い
っ
て
男
の
子
の
成
長
を
祝
う
日
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
間
に
、
は
さ
ま
れ
た
５
月
４
日
は
２
０
０
７
年
か
ら
「
み
ど
り
の
日
」
と

名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
４
月
２
９
日
が
「
み
ど
り
の
日
」
で
し
た
が
、
現

在
は
「
昭
和
の
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
型
連
休
と
言
わ
れ
て
い
る
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
、
皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

５
月
は
「
皐
月
（さ
つ
き
）
」
と
も
言
い
ま
す
。
田
植
え
の
時
期
を
表
す
「
早
苗
月

（さ
な
え
つ
き
）
」
が
早
月
（さ
つ
き
）
と
な
り
、
転
じ
て
皐
月
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
５
月
に
関
連
し
た
言
葉
に
、
「
五
月
雨
」、
「
五
月
晴
れ
」
が
あ
り
ま
す
。

「
五
月
雨
」
は
、
「
さ
み
だ
れ
」
と
読
み
、
旧
暦
の
５
月
、
現
在
の
６
月
に
降
る
雨
、
つ

ま
り
梅
雨
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
「
五
月
晴
れ
」
は
、
「
さ
つ
き
ば
れ
」
と
読
み
、
も

と
も
と
、
そ
の
「
梅
雨
の
晴
れ
間
」
の
意
味
で
す
が
、
現
在
で
は
、
「
５
月
の
晴
れ
わ

た
っ
た
空
」
と
い
う
使
い
方
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
緑
に
染
ま
る
木
々
や
「
五
月
晴
れ
」
の
澄
み
わ
た
る
空
は
、
「
外
に
出
た

い
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
冬
の
間
は
、
枯
れ
て
い
る
よ
う
に

見
え
た
枝
に
も
、
鮮
や
か
な
葉
や
花
が
開
い
て
目
に
ま
ぶ
し
い
で
す
。
晴
れ
わ

た
っ
た
空
の
も
と
、
気
持
ち
も
身
体
も
外
に
向
か
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

天
ケ
瀬
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
外
食
」
な
ど
外
に
出
る
機
会
、
季

節
を
感
じ
る
行
事
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
皆
さ
ん
が
楽
し
く
参
加

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
者
も
ご
家
族
も
職
員
も
一
緒

に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

天
ヶ
瀬
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

柏
本

英
子

わ
く
わ
く
お
や
つ

（ク
レ
ー
プ
桜
餅
）

「
笑
い
」
が
心
や
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
医
学
的
に
実
証
さ

れ
、
病
気
の
予
防
や
治
療
に
お
い
て
も
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

笑
い
の
様
々
な
健
康
効
果
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

★
免
疫
力
ア
ッ
プ

N

K

細
胞
（ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？

こ
の

N

K

細
胞
は
リ
ン
パ
球
の
一
種
の
免
疫
細
胞
で
、
ウ
イ
ル

ス
感
染
細
胞
や
ガ
ン
細
胞
等
の
異
常
細
胞
を
攻
撃
し
ま
す
。

笑
う
と
、
免
疫
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
を
司
っ
て
い
る
間
脳
に

興
奮
が
伝
わ
り
、
N

K

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
細
胞
や
ガ
ン
細
胞
等
を
攻
撃
し
て
免
疫
力
が
上

昇
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

★
脳
の
活
性
化

脳
の
海
馬
は
、
新
し
い
事
を
学
習
す
る
と
き
に
働
く
器
官
で

す
。
笑
う
と
活
性
化
さ
れ
て
、
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、

笑
い
に
よ
っ
て
脳
の

α

波
が
増
え
て
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
ほ

か
、
脳
へ
の
血
液
量
が
増
加
す
る
た
め
、
脳
の
働
き
が
活
発
に
な

り
ま
す
。

★
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

笑
う
と
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
ス
イ
ッ
チ
が
頻
繁
に
切

り
替
わ
る
の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

★
筋
力
ア
ッ
プ

笑
っ
て
い
る
時
は
心
拍
数
や
血
圧
が
上
が
り
、
呼
吸
が
活
発

と
な
っ
て
酸
素
の
消
費
量
も
増
え
、
内
臓
の
筋
肉
を
よ
り
使
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
腹
筋
、
横
隔
膜
、
肋
間
筋
、
顔
の
表
情
筋
な
ど

を
よ
く
動
か
す
の
で
、
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
幸
福
感
と
鎮
痛
作
用

笑
う
と
脳
内
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
こ
の
物
質
は
幸
福
感
を
も
た
ら
す
ほ
か
、
モ
ル
ヒ
ネ
の

数
倍
の
鎮
痛
作
用
で
痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。

作
り
笑
い
で
も
、
愛
想
笑
い
で
も
、
こ
れ
ら
の
効
果
は
あ
る
そ

う
で
す
。
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」
と
言
い
ま
す
。
ま
ず
は
口
角

を
上
げ
て
、
笑
顔
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！

4
月
の
わ
く
わ
く
お
や
つ

は
、
「
ク
レ
ー
プ
桜
餅
」
で
し
た
。

春
の
足
音
と
と
も
に
、
和
菓
子

店
の
店
頭
を
彩
る
桜
餅
。
か
わ

い
い
見
た
目
と
、
華
や
か
な
香

り
で
ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

桜
餅
と
言
え
ば
、
道
明
寺
粉

を
蒸
し
た
餅
生
地
の
桜
餅
を

思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す

が
、
関
東
で
は
、
小
麦
粉
な
ど

の
生
地
を
焼
い
た
ク
レ
ー
プ
状

の
皮
で
あ
ん
こ
を
巻
く
、
ま
た

は
挟
む
桜
餅
だ
そ
う
で
す
。
ど

ち
ら
も
桜
餅
と
呼
ば
れ
、
区
別

す
る
と
き
は
、
「
道
明
寺
」
「
長
命

寺
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
そ
う

で
す
。
道
明
寺
粉
の
桜
餅
と
は

ま
た
違
っ
た
食
感
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。

「共
感
と
信
頼
」

わ
た
く
し
達
は

心
の
声
に
耳
を
傾
け
ま
す

わ
た
く
し
達
は

愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る

専
門
職
に
な
り
ま
す

理念



 

1 水
2 木
3 ⾦
4 土
5 ⽇
6 ⽉
7 火
8 水
9 木
10 ⾦
11 土
12 ⽇
13 ⽉
14 火
15 水
16 木
17 ⾦
18 土
19 ⽇
20 ⽉
21 火
22 水
23 木
24 ⾦
25 土
26 ⽇
27 ⽉
28 火
29 水
30 木

行事予定は変更する事があります。

外食

2022年6⽉
外食
の予定

外食

書道
書道
書道
外食
外食

外食・散髪（AVANCER）

散髪（髪や）

わくわくおやつ
わくわくおやつ
わくわくおやつ

・
「
わ
く
わ
く
お
や
つ
」
実
施
時
の
料

金
は
、
通
常
料
金
６
２
０
円
に
１
０

０
円
ア
ッ
プ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で
き

ま
す
が
、
価
格
が
違
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
職
員
ま
で
お
声
か
け
下
さ
い
。

・
外
食
は
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
各
利

用
者
様
に
お
伝
え
し
ま
す
。

頂
い
た
お
花

お
誕
生
日
の
日
や
近
い
日
に
毎

月
該
当
の
利
用
者
様
に
前
へ
出
て

き
て
頂
き
、
お
花
の
贈
呈
と
写
真
撮

影
を
し
、
そ
の
後
、
皆
で
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
イ
の
歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

歌
の
後
に
は
、
誕
生
日
の
方
か
ら

一
言
頂
き
、
日
ご
ろ
思
わ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

撮
っ
た
写
真
は
誕
生
日
カ
ー
ド

と
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

4
月
は
5
名
の
方
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

料
理
⻑
お
ま
か
せ

メ
ニ
ュ
ー

3
月
の
お

ま
か
せ
料
理

は
春
を
テ
ー

マ
に
、
提
供
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

※新型コロナウィルスの影響

により、今後政府の動きに基

づきイベントを自粛する事がご

ざいます。ご了承ください。

お
知
ら
せ

お
誕
生
⽇
会
の
様
子

利
用
者
様

か
ら
た
く
さ

ん
の
お
花
を

頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

藤
の
花

４
月
の
後
半
か
ら
藤
の
花
が
デ

イ
の
庭
か
ら
見
え
る
山
に
咲
い
て

い
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
お
気
づ
き

に
な
り
、
『
綺
麗
』
と
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
、
春

夏
秋
冬
の
景
色
を
楽
し
ん
で
頂
け

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
カ

詩
吟

ハ
ー
モ
ニ
カ
が
得
意
な
利
用
者

様
が
綺
麗
な
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

他
の
利
用
者
様
の
方
も
聞
き

入
っ
て
お
ら
れ
、
「
す
ご
く
上
手

ね
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

毎
回
来
ら
れ

た
時
に
、
詩
を

吟
詠
し
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。

デイサービスセ

ンターの玄関先

に一輪の花が咲

きました。

皆様お気づきに

なりましたか？

書
道
サ
ー
ク
ル

今
回
は
か
な

文
字
に
も
挑
戦

さ
れ
、
文
字
を

書
く
こ
と
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
が
現
れ

た
作
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。


