
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き
ず
な
新
聞 

きずな新聞 （１） 2022 年 10 月 15 日〔土曜日〕 

2022 年
10 月 15 日 

木曜日 
発⾏所 

天ヶ瀬苑 

デイサービス 

センター 

咀
嚼
の
役
割

 

① 

消
化
と
吸
収…

食
物
を
細
か
く
し

消
化
し
や
す
い
形
に

変
え
ま
す

 

② 

早
食
い

過
食
の
予
防…

よ
く
噛
む
こ
と
で
食
事
に
か
か

る
時
間
が
長
く
な
り

満
腹
を
感
じ
食
べ
す
ぎ
の
防
止
に

な
り
ま
す

 

③ 

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す…

咀
嚼
の
リ
ズ
ム
運
動
に
よ
り

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
活
性
化
し
ま
す

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
日
中
に

作
ら
れ

脳
の
目
覚
め
や
心
身
の
活
力
に
影
響
を
与
え
ま

す

 

④ 

唾
液
の
分
泌…

咀
嚼
す
る
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
が
促
進

さ
れ
て

食
物
を
飲
み
込
み
や
す
く
し
て
く
れ
ま
す

唾

液
に
は

で
ん
ぷ
ん
の
分
解
消
化
機
能
や

口
内
の
殺
菌

や
歯
の
再
石
灰
化
を
促
す
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す 

秋
の
味
覚
を
楽
し
め
る
季
節
と
な
り
ま
し
た

今
回
は
咀
嚼
と
健
康
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

 

⑤
脳
へ
の
刺
激…

噛
む
と
き
は
顔
や
側
頭
部
の
筋
肉
を
使
う

た
め

脳
に
刺
激
を
与
え

脳
へ
の
血
流
を
良
く
し
ま
す 

 

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

 

◎
食
事
中
は
し

か
り
噛
む

味
わ
う
こ
と
を
意
識
し
ま
し

う

 

◎
定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け

毎
日
の
歯
磨
き
を
丁
寧
に

し
ま
し

う

 

◎
ご
自
身
に
合

た
食
事
形
態
の
食
事
を
摂
り
ま
し

う

 

 

住所：京都府 

宇治市白川 

東山１５番地 

電話：０７７４ 

(２３)６５００ 

写真（書道の様子） 

9

月
も
お
ま

か
せ
料
理
を

提

供
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た

 

お
誕
生
日
の
日
や
近
い
日
に
毎
月
該

当
の
利
用
者
様
に
前
へ
出
て
き
て
頂

き

お
花
の
贈
呈
と
写
真
撮
影
を
し

そ

の
後

皆
で
ハ

ピ

バ

ス
デ
イ
の

歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す

 

 

歌
の
後
に
は

誕
生
日
の
方
か
ら
一

言
頂
き

日
ご
ろ
思
わ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
頂
い
て
い
ま

す

 

 

撮

た
写
真
は
誕
生
日
カ

ド
と
し

て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す

 

9
月
は
4
名
の
方
を
お
祝
い
し
ま
し

た

 

写真（おまかせ料理） 

写真（誕生日会の様子） 

秋
の
夜
長

冷
え
込
む
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
が

お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か

 

お
月
見
・
紅
葉
狩
り
・
実
り
の
秋
・
読
書
の
秋

ス
ポ

ツ
の
秋

食
欲
の
秋
・
・
皆
さ
ん
は
ど
の
秋
を
堪
能
さ

れ
て
い
ま
す
か

 

先
月
の
敬
老
祝
賀
会
で
は

十
年
ほ
ど
前
に

少
し
で
も
ご
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
習

た

南

京
玉
す
だ
れ

を
素
人
芸
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

い
つ
の
頃
か
ら
か

年

1

回

の

敬
老
会

が
披
露
の
場
で
し
た
が

昨
年
は

玉
す
だ
れ

を
出
す
こ
と
も
な
く
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た

今
年
は

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
前
で

久
し
ぶ
り
の

南
京
玉
す
だ
れ

心
臓
が
口
か
ら
飛
び
出
る
の
で
は
な

い
か
思
う
ほ
ど

と
ど
き
ど
き

ば
く
ば
く
し
な
が
ら
挑
み
ま
し
た

糸
が
三
本
切
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が

皆
さ
ま
の
暖
か
い
ご
声
援
の
中

演
じ
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す

ま
た
来
年

と

玉
す
だ
れ

に

糸
が
切
れ
る
な
ど
日
頃
の
お
手
入
れ
を
怠

て
い
て
ご
め
ん
な
さ
い
と

謝
り
な
が
ら
片
付
け
ま
し
た

 

今
月
は

運
動
会
で
す

ス
ポ

ツ
の
秋
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と 

職
員
が
頑
張

て
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い

 

秋
が
深
ま
り
ゆ
く
時
期

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

 柏
本
英
子 

秋
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り

皆
様
も
芸
術

を
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す

 

素
敵
な
作
品
に

仕
上
が
り
ま
し
た

 

10

月

に

行

う

運

動

会

に

向

け

て

メ

ダ

ル

作

り

を

し

ま
し
た

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずな新聞 （2） 2022 年 10 月 15 日〔土曜日〕 

写真（わくわくおやつの様子） 

・

わ
く
わ
く
お
や
つ

実
施
時
の
料
金

は

通
常
料
金
６
２
０
円
に
１
０
０
円
ア

プ
と
な

て
お
り
ま
す

 

 

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で
き
ま

す
が

価
格
が
違
い
ま
す

ご
希
望
の
方

は
職
員
ま
で
お
声
か
け
下
さ
い

 

 

共
感

信
頼

 
 

達

 

心

声

耳

傾

 

達

 

愛

信
頼

専
門
職

 
９
月
の

わ
く
わ
く
お
や
つ

は

秋
の
味
覚
の
栗
が
入

た

く
り
も
ち

で
し
た

 

秋
を
代
表
す
る
味
覚

栗

こ
ろ
ん
と
し
た
形
も
か
わ
い
ら

し
く

ほ
く
ほ
く
と
お
い
し
い

栗
を
ほ
ど
よ
い
甘
さ
の
あ
ん
で

つ
つ
ん
だ

く
り
も
ち

を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し

う
か

食
欲
の
秋
で
す

食
べ
す

ぎ
に
は
気
を
付
け
な
が
ら

お

い
し
い
も
の
楽
し
み
ま
し

う

 

・
４
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
予

防
接
種
を
済
ま
さ
れ
た
方
は

デ
イ
サ

ビ
ス
職
員
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い

 

 

去
る
9
月
19
日

9
月
20
日
に
敬
老
祝
賀
会
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

 

昼
食
は

お
祝
い
膳
を

お
や
つ
は

紅
白
饅
頭
を
ご
用
意
し

皆
様
よ
り

お
い
し
か

た

と
多
数
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

レ
ク
リ
エ

シ

ン
は

前
回
好
評
を
い
た
だ
い
た

映
像
で
バ
ス
ツ
ア

を
企
画
し

ま
し
た

職
員
扮
す
る
バ
ス
ガ
イ
ド
と
運
転
手
が

映
像
を
使

て
パ
ワ

ス
ポ

ト
の
出

雲
大
神
宮
や
観
光
地
の
天
橋
立

富
山
県
の
紅
葉
ス
ポ

ト
な
ど
を
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

 

ツ
ア

の
最
後
に
は

職
員
扮
す
る
大
道
芸
人
が
登
場
し

富
山
県
発
祥
と
言
わ
れ
て
い

る

南
京
玉
す
だ
れ

を
披
露
し
ま
し
た

皆
様
が
一
緒
に

さ
あ

さ
あ

さ
あ

さ
あ

と
掛
け
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り

一
体
感
の
中

盛
り
上
が
り
ま
し
た

大
道
芸
人
が

万

国
旗

し

ち
ほ
こ

後
光

浦
島
太
郎
の
釣
り
竿
な
ど
の
技
を
繰
り
出
す
た
び

歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た

 

楽
し
か

た

行
き
た
い
と
思

て
い
て
行
け
な
か

た
観
光
地
に
行
け
て

嬉
し

か

た

南
京
玉
す
だ
れ
が

凄
か

た

ま
た
見
た
い

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た

 

皆
様
の
長
寿
を
一
緒
に
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き

職
員
一
同

大
変
嬉
し
く
思

て
お

り
ま
す

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

 

1 火
2 水
3 木
4 ⾦
5 土
6 日
7 月
8 火
9 水
10 木
11 ⾦
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 ⾦
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 ⾦
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水

行事予定は変更する事があります。

散髪（髪や）

わくわくおやつ
わくわくおやつ
わくわくおやつ

2022年11月
書道
の予定

散髪（AVANCER）

書道

書道

お
誕
生
日
の

日
や
近
い
日
に

毎
月
該
当
の
利

用
者
様
に
前
へ

出

て

き

て

頂

き

お
花
の
贈

呈
と
写
真
撮
影


