
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

き
ず
な
新
聞 

きずな新聞 （１） 2023 年 1 月 14 日〔土曜日〕 

2023 年 
1 月 14 日 
木曜日 

発⾏所 

天ヶ瀬苑 

デイサービス 

センター 

人
の
免
疫
力
の
七
割
は
腸
粘
膜

と
腸
内
細
菌
に
よ
⌣
て
作
ら
れ
て

い
る
の
で
⌏
腸
が
ダ
メ
⌴
ジ
を
受
け

る
と
⌏
腸
内
細
菌
が
減
⌣
て
免
疫
力

も
ダ
ウ
ン
し
⌏
様
々
な
身
体
の
不
調

の
原
因
に
な
り
ま
す
⌐
暴
飲
暴
食
を

す
れ
ば
⌏
一
日
で
腸
に
悪
影
響
が
出

ま
す
⌐
ま
た
⌏
夜
更
か
し
等
で
生
活

リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
⌏
腸
内
環
境
も

乱
れ
⌏
免
疫
細
胞
が
活
性
化
で
き

ず
⌏
免
疫
力
が
下
が
り
ま
す
⌐ 

 

年
末
年
始
は
⌏
普
段
と
違
う
食
生
活
に
な
る
事
が
多
く
⌏
腸
に
負
担
を
か
け
が
ち
で
す
⌐ 

②
腸
活
食
材
を
摂
り
ま
し
⌦
う 

食
物
繊
維
⍅
根
菜
類
⍆
⌏
発
酵
食
品
⍅
味

噌
⌏
納
豆
⌏
ヨ
⌴
グ
ル
ト
等
⍆
⌏
ポ
リ
フ
⌫

ノ
⌴
ル
⍅
緑
黄
色
野
菜
⌏
ニ
ン
ニ
ク
⌏
ネ

ギ
⌏
キ
ノ
コ
類
等
⍆
⌏
蛋
白
質
⍅
肉
⌏
卵
⍆ 

 

③
適
度
に
運
動
し
ま
し
⌦
う 

 

家
の
周
り
を
散
歩
し
た
り
⌏
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
足
腰
を
動
か
す
等
の
軽
い
体
操
を
す

る
だ
け
で
⌏
腸
の
働
き
が
よ
く
な
り
ま
す
⌐ 

住所：京都府 

宇治市白川 

東山１５番地 

電話：０７７４ 

(２３)６５００ 

腸
内
細
菌
が
減
る
と
⌏
風
邪
や
食

中
毒
等
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す

く
な
⌣
た
り
⌏
ビ
タ
ミ
ン
B
が

不
足
し
て
肌
荒
れ
や
腰
痛
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
⌐ 

腸
内
環
境
を
改
善
す
る
腸
活
に
取

り
組
み
ま
し
⌦
う
⌐ 

 

①
決
ま
⌣
た
時
間
に
起
き
て
⌏
し

⌣
か
り
朝
食
を
摂
り
ま
し
⌦
う 

 

⌗
一
筆
八
魂
⌘
で
す
て
き
な
文
字
を
皆
さ
ん
と
書
い
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
⌐
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
⌐ 

そ
の
た
め
⌏
そ
の
日
を

境
に
太
陽
の
力
が
よ
み
が

え
る
日
⌏
運
気
が
上
昇
に

転
じ
る
日
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
⌐ 

そ
の
よ
う
な
大
切
な
日

に
身
を
清
め
る
た
め
⌏
邪

気
を
払
う
と
さ
れ
る
柚
子

風
呂
に
入
る
習
慣
が
で
き

ま
し
た
⌐ 

昔
は
⌏
香
り
の
強
い
も

の
は
邪
気
を
払
う
と
考
え

ら
れ
て
い
た
た
め
⌏
柚
子

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
⌐ 

ま
た
⌏
冬
至
⍉
湯
治
⌏
柚
子
⍉
融
通

と
い
う
言
葉
遊
び
も
⌏
柚
子
風
呂
に
入

る
こ
と
を
促
進
し
ま
し
た
⌐ 

冬
至(

湯
治)

に
柚
子
風
呂(

融
通)

に
入

る
と
⌏
元
気
に
な
⌣
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
が
う
ま
く
い
く
と
考
え
ら
れ
た
の
で

す
⌐ さ

ら
に
⌏
柚
子
は
実
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
た
め
⌏
柚
子
風
呂
に
は
⌕
長

年
の
苦
労
が
実
り
ま
す
よ
う
に
⌖
と
の

願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
⌐ 

 

天
⌳
瀬
苑
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
セ
ン
タ
⌴

で
も
ゆ
ず
風
呂
を
し
ま
し
た
⌐
ほ
ん
の

り
ゆ
ず
の
香
り
が
し
て
い
ま
し
た
が
⌏

い
か
が
で
し
た
か
？ 

冬
至
は
⌏
一
年
で
も
⌣
と
も
日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
の
時
間
が
短
い
日
で
す
⌐ 

 

皆
さ
ま
⌏
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
⌐
お
正
月
は
⌏
ゆ
⌣
く
り
過
ご
せ
ま

し
た
で
し
⌦
う
か
？
今
年
も
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
⌏
ま
た
⌏
皆
さ
ま

に
お
会
い
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
⌐ 

ご
存
じ
の
と
お
り
⌏
一
月
は
⌕
行
く
⌖⌏
二
月
は
⌕
逃
げ
る
⌖
⌏
三
月
は
⌕
去
る
⌖
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
⌐
⌕
一
月
⌖
は
⌏
新
年
の
挨
拶
回
り
に
忙
し
い
月
で
⌏
⌕
行
⌣
て
し
ま
う
⌖

よ
う
に
過
ぎ
去
り
ま
す
⌐
⌕
二
月
⌖
は
基
本
二
十
八
日
ま
で
し
か
な
い
の
で
⌏
余
計
に
短

く
感
じ
ま
す
⌐
ま
さ
に
⌕
逃
げ
る
⌖
が
如
し
で
す
⌐
⌕
三
月
⌖
は
年
度
末
で
と
て
も
忙
し

く
⌏⌕
去
る
⌖
よ
う
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
⌐
こ
の
よ
う
に
一
月
か
ら
三
月
に
か
け
て
は
⌏

あ
⌣
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
よ
う
に
感
じ
る
時
期
と
な
り
ま
す
⌐
⌕
も
⌣
と
時
間
が

あ
れ
ば
い
い
の
に
⌐
日
が
ど
ん
ど
ん
過
ぎ
て
い
⌣
て
し
ま
う
⌐
待
⌣
て
欲
し
い
の
に
行
⌣

て
し
ま
う
⌐
⌖
と
な
ら
な
い
よ
う
に
⌏
天
⌳
瀬
苑
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
セ
ン
タ
⌴
で
は
⌏
落
ち

着
い
て
⌏
心
に
余
裕
を
も
ち
⌏
皆
さ
ん
が
⌏
一
日
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
今
年
も
一
年
⌏
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
⌏
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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きずな新聞 （2） 2023 年 1 月 14 日〔土曜日〕 

・
⌕
わ
く
わ
く
お
や
つ
⌖
実
施
時
の
料

金
は
⌏
通
常
料
金
６
２
０
円
に
１
０
０

円
ア
⌭
プ
と
な
⌣
て
お
り
ま
す
⌐ 

 

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で
き

ま
す
が
⌏
価
格
が
違
い
ま
す
⌐
ご
希
望

の
方
は
職
員
ま
で
お
声
か
け
下
さ
い
⌐ 

 

⍫共
感
⎛
信
頼
⍬ 

 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

心
⎡
声
⎞
耳
⏅
傾
⎄
⎱
⎌ 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

愛
⎈
⎿
信
頼
⎈
⎿
⎾
専
門
職
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌ 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
〈
ル
ス
・
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
済
ま
さ
れ

た
方
は
⌏
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
職
員
ま
で

お
知
ら
せ
下
さ
い
⌐ 

 

昼
食
前
に
シ
⌮
ン
メ
リ
の
乾
杯
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
始
し
⌏
ク
リ
ス
マ
ス
ラ

ン
チ
を
召
し
上
が
⌣
て
頂
き
ま
し
た
⌐
今

回
も
エ
ビ
ド
リ
ア
等
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し

い
メ
ニ
⌯
⌴
で
し
た
⌐ 

レ
ク
リ
エ
⌴
シ
⌰
ン
で
は
⌏
ビ
ン
ゴ
大

会
を
行
い
ま
し
た
⌐
揃
⌣
た
方
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
選
ん
で
頂
き
⌏
サ
ン
タ
に
扮
装

し
た
職
員
と
の
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し

た
⌐
ビ
ン
ゴ
に
な
⌣
た
瞬
間
⌗
ビ
ン
ゴ

！！
⌘
と
喜
ん
で
お
ら
れ
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
⌐ 

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
⌏

少
し
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
味

わ
⌣
て
頂
け
て
良
か
⌣
た
で
す
⌐ 

 
 

 
 

十
二
月
二
十
日
⍅
火
⍆
二
十

一
日
⍅
水
⍆
二
十
二
日
⍅
木
⍆

は
⌏⌕
わ
く
わ
く
お
や
つ
⌖
で
ゆ

ず
餅
を
い
た
だ
き
ま
し
た
⌐ 

ゆ
ず
の
皮
は
⌏
血
行
が
よ
く

な
る
⌏
風
邪
の
予
防
に
効
果
が

あ
る
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
⌐
そ
し
て
⌏
ビ
タ
ミ
ン
ｃ
は
⌏

な
ん
と
⌏
レ
モ
ン
の
２
倍
も
含

ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
⌐
ゆ
ず

風
呂
に
入
⌣
て
⌏
ゆ
ず
餅
を
食

べ
て
⌏
寒
い
寒
い
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
⌦
う
⌐ 

1 水
2 木
3 ⾦
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 ⾦
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 ⾦
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 ⾦
25 土
26 日
27 月
28 火

行事予定は変更する事があります。

2023年2月 の予定

節分

書道
書道
書道

散髪（AVANCER）

わくわくおやつ
わくわくおやつ

散髪（髪や）


