
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き
ず
な
新
聞 

きずな新聞 （１） 2023 年 2 月 15 日〔水曜日〕 

2023 年 
2 月 15 日 
水曜日 

発⾏所 

天ヶ瀬苑 

デイサービス 

センター 

脳
出
血
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
対
策
を
と

り
ま
し
⌦
う
⌐ 

①
起
床
時
と
入
浴
時
の
際
の
温
度
差
に
注
意
！ 

＊
起
床
時
：
一
日
の
中
で
特
に
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
起

床
時
は
⌏
暖
か
い
布
団
と
寝
室
の
温
度
差
が
血
圧
変
動
も

大
き
く
な
り
ま
す
⌐
寝
室
を
暖
か
く
し
て
お
く
な
ど
温
度

差
を
小
さ
く
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
⌐ 

 

＊
入
浴
時
：
脱
衣
所
・
洗
い
場
と
浴
槽
内
の
温
度
差
を
小

さ
く
す
る
た
め
⌏
脱
衣
所
に
暖
房
器
具
を
置
く
⌏
入
浴
前

に
浴
槽
の
蓋
を
開
け
て
浴
室
内
を
暖
め
て
お
く
な
ど
で
⌏

で
き
る
だ
け
温
度
差
を
な
く
し
ま
し
⌦
う
⌐ 

 

寒
く
な
る
と
⌏
①
血
管
収
縮
が
起
こ
る 

②
塩
辛
い
も
の
を
食
べ
が
ち 

③
運
動

不
足
に
な
り
が
ち 

当
の
理
由
に
よ
り
⌏
ど
う
し
て
も
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
⌐ 

 

住所：京都府 

宇治市白川 

東山１５番地 

電話：０７７４ 

(２３)６５００ 

お
誕
生
日
の
日
や
近
い
日
に
毎
月
該

当
の
利
用
者
様
に
前
へ
出
て
き
て
頂

き
⌏
お
花
の
贈
呈
と
写
真
撮
影
を
し
⌏
そ

の
後
⌏
皆
で
ハ
⌭
ピ
⌴
バ
⌴
ス
デ
イ
の

歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
⌐ 

 

歌
の
後
に
は
⌏
誕
生
日
の
方
か
ら
一

言
頂
き
⌏
日
ご
ろ
思
わ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
頂
い
て
い
ま

す
⌐ 

 

撮
⌣
た
写
真
は
誕
生
日
カ
⌴
ド
と
し

て
⌏
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
⌐
1
月

は
7
名
の
方
を
お
祝
い
し
ま
し
た
⌐ 

 

写真（おまかせ料理） 

写真（誕生日会の様子） 
（１） 

②
生
活
習
慣
の
改
善
を
！ 

＊
塩
分
を
控
え
め
に 

 

＊
ア
ル
コ
⌴
ル
量
の
制
限 

 

＊
適
度
な
運
動 

 

＊
野
菜
や
果
物
を
摂
る 

 

＊
禁
煙 

 

＊
適
正
体
重
の
維
持
⍅B

M
I

が2
5

以
上
に
な
ら
な
い
⍆ 

   

※B
M
I

⍉
体
重
⍅
㎏
⍆÷

身
長
⍅
㎝
⍆÷

身
長
⍅
㎝
⍆×

1
0
0
0
0
 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
寄
せ
書
き
に
し
ま
し
た
⌐
今
年
一
年
も
す

て
き
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
⌐ 

節
分
を
過
ぎ
⌏
立
春
を
迎
え
⌏
暦
の
上
で
は
春
⌏
ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
が
⌏
梅

の
木
に
小
さ
な
つ
ぼ
み
が
つ
き
は
じ
め
た
よ
と
⌏
ご
利
用
者
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
し
て
⌏
春
の
兆
し
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
⌐ 

先
日
の
寒
波
で
は
⌏
宇
治
市
で
も
⌏
積
も
る
ほ
ど
の
雪
が
降
り
⌏
天
⌳
瀬
苑
で

は
⌏
一
面
の
雪
景
色
と
な
り
ま
し
た
⌐
送
迎
車
を
温
め
な
が
ら
の
雪
下
ろ
し
に
は

じ
ま
り
⌏
道
路
に
凍
結
防
止
剤
を
撒
く
な
ど
⌏
天
ケ
瀬
地
域
に
あ
る
事
業
所
間
で

協
力
し
な
が
ら
⌏
乗
り
切
り
ま
し
た
⌐
雪
深
い
地
域
で
お
暮
し
の
方
々
の
大
変
さ

を
身
に
染
み
て
感
じ
⌏
自
然
災
害
の
多
い
日
本
で
は
⌏
何
に
対
し
て
も
万
が
一
の

こ
と
を
考
え
て
備
え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
⌐ 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
⌏
デ
イ
を
お
休
み
し
て
い
た
だ
い
た
り
⌏
短
時
間
の

営
業
に
な
る
な
ど
⌏
ご
迷
惑
⌏
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
⌐
皆
さ
ま
に
は
⌏
職
員
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
た
だ
く
な
ど
⌏
大
雪
で
寒
か

⌣
た
の
で
す
が
⌏
春
の
よ
う
に
暖
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
心
よ
り
感
謝

し
て
い
ま
す
⌐
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
⌐ 

雪だるま 

政
府
は
⌏
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ

い
て
⌏
三
月
十
三
日
か
ら
新
た

な
指
針
を
適
用
し
⌏
屋
内
外
を

問
わ
ず
個
人
の
判
断
に
委
ね
る

方
針
を
決
め
ま
し
た
⌐
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
人
が
い
る
医
療

機
関
や
高
齢
者
施
設
で
は
⌏
引

き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
⌐ 

 

天
⌳
瀬
苑
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
セ

ン
タ
⌴
で
は
⌏
マ
ス
ク
の
着
用

の
お
願
い
と
⌏
風
邪
症
状
が
あ

る
時
は
⌏
無
理
を
せ
ず
お
休
み

す
る
な
ど
⌏
感
染
拡
大
防
止
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
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きずな新聞 （2） 2023 年 2 月 15 日〔水曜日〕 

・⌕
わ
く
わ
く
お
や
つ
⌖
実
施
時
の
料

金
は
⌏
通
常
料
金
６
２
０
円
に
１
０

０
円
ア
⌭
プ
と
な
⌣
て
お
り
ま
す
⌐ 

 

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で
き

ま
す
が
⌏
価
格
が
違
い
ま
す
⌐
ご
希
望

の
方
は
職
員
ま
で
お
声
か
け
下
さ

い
⌐ 

⍫共
感
⎛
信
頼
⍬ 

 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

心
⎡
声
⎞
耳
⏅
傾
⎄
⎱
⎌ 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

愛
⎈
⎿
信
頼
⎈
⎿
⎾
専
門
職
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌ 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
〈
ル
ス
・
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
済
ま
さ

れ
た
方
は
⌏
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
職
員

ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
⌐ 

一
月
十
二
日
⍅
木
⍆・
十
三
日
⍅
金
⍆
に
今
年
は
じ
め
て
と
な
る

行
事
⌏
⌗
新
春
を
祝
う
会
⌘
を
開
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
⌐ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
〈
ル
ス
感
染
予
防
に
努
め
た
う
え
で
約
三
年
ぶ
り

に
ボ
ラ
ン
テ
〈
ア
の
皆
様
を
お
招
き
し
て
一
日
目
は
語
り
部
の

方
々
⌏
二
日
目
は
伝
承
お
琴
の
会
の
方
々
に
よ
る
演
奏
⌐ 

レ
ク
リ
エ
⌴
シ
⌰
ン
で
は
新
春
ら
し
い
目
隠
し
な
し
で
行
う

⌗
フ
ラ
イ
ン
グ
福
笑
い
⌘
を
し
ま
し
た
⌐
出
来
上
が
⌣
た
面
白
い

顔
を
見
て
み
ん
な
で
笑
い
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
⌐ 

⌗
笑
う
門
に
は
福
来
る
⌘
と
い
う
こ
と
わ
ざ
の
よ
う
に
新
春
ら
し

い
レ
ク
リ
エ
⌴
シ
⌰
ン
と
な
り
ま
し
た
⌐ 

わ
く
わ
く
お
や
つ
は
今
年
の
干
支
⌏
可
愛
い
う
さ
ぎ
の
お
饅
頭

と
梅
昆
布
茶
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
⌐⌗
か
わ
い
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
⌘
と
い
⌣
た
優
し
い
お
言
葉
も
聞
か
れ
⌏
皆
様
の
笑
顔
溢

れ
る
楽
し
い
行
事
と
な
り
ま
し
た
⌐ 

（2） 

1 水
2 木
3 ⾦
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 ⾦
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 ⾦
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 ⾦
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 ⾦

行事予定は変更する事があります。

散髪（AVANCER）

わくわくおやつ
わくわくおやつ・散髪（髪や）

2023年3月 の予定

ひな祭り

書道
書道
書道


