
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き
ず
な
新
聞 

きずな新聞 （１） 2023 年 9 月 15 日〔金曜日〕 

2023 年 
9 月 15 日 
⾦曜日 

発⾏所 

天ヶ瀬苑 

デイサービス 

センター 

夏
の
暑
い
時
期
を
何
と
か
乗
り
越
え

少
し
涼
し
く
な

て
き
た
こ
ろ
に

な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い

だ
る
い

疲
れ

が
抜
け
な
い

食
欲
が
な
い…

そ
ん
な
症
状
が
で
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

住所：京都府 

宇治市白川 

東山１５番地 

電話：０７７４ 

(２３)６５００ 

お
誕
生
日
の
日
や
近
い
日
に
毎
月

該
当
の
利
用
者
様
に
前
へ
出
て
き
て

頂
き

お
花
の
贈
呈
と
写
真
撮
影
を

し

そ
の
後

皆
で
ハ

ピ

バ

ス

デ
イ
の
歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す

 

 

歌
の
後
に
は

誕
生
日
の
方
か
ら

一
言
頂
き

日
ご
ろ
思
わ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
頂
い

て
い
ま
す

 

 

撮

た
写
真
は
誕
生
日
カ

ド
と

し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す

8
月
は
2
名
の
方
を
お
祝
い
し
ま

し
た

 

写真（おまかせ料理） 

写真（誕生日会の様子） 
（１） 

元
気
に
秋
を
す
ご
す
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
か
ら 

  

ご
飯
・
肉
や
魚
：
野
菜
を
1：1
で
と
る
こ
と

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
簡
単
な
目
安
に
な

り
ま
す

 

 

食
事
を
す
る
と

体
内
に
取
り
込
ま
れ
た

食
物
の
10
％
が
す
ぐ
に
熱
と
し
て
発
散
さ
れ

る
の
で

体
が
温
ま
り
ま
す

 

 

特
に
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
タ
ン
パ
ク
質

豚
肉

牛
肉

カ
ツ
オ

ア
ジ

シ
ジ

ミ

ソ
バ

さ
つ
ま
い
も

納
豆

豆
腐

チ

ズ

卵
な
ど

を
し

か
り
と
る
こ
と

が
冷
え
改
善
に
は
大
切
で
す

 

 
 

９
月
に
入
り

よ
う
や
く
夏
の
暑
さ
も
落
ち
着
い
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

 

９
月
の
和
風
月
名
で
あ
る

長
月

な
が
つ
き

と
い
う
呼
び
名
は

そ
の

長
く
な

て
い
く
夜
を
差
し
て

夜
長
月

と
呼
ん
だ
の
が
由
来
と
さ
れ
て
い

ま
す

ま
た

こ
の
時
期
は
秋
雨
で
雨
が
多
い
こ
と
も
あ
り

長
雨
月

と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た

 

秋
分
を
過
ぎ
る
と
日
が
短
く
な
り

少
し
ず
つ
夜
が
長
く
な
り

気
温
も
少

し
ず
つ
下
が
り
始
め

よ
う
や
く
秋
ら
し
く
な

て
く
る
時
期
と
い
え
る
で
し

う

本
格
的
な
秋
の
到
来
が
楽
し
み
で

過
ご
し
や
す
く
な
る

秋
の
夜
長

読
書
だ
け
で
な
く

新
し
い
趣
味
を
始
め
る
の
に
も
ぴ

た
り
の
季
節
か
も
し

れ
ま
せ
ん

 

秋
バ
テ
チ

ク 

□
疲
れ
や
す
く
体
が
だ
る
い 

□
や
る
気
が
で
な
い 

□
食
欲
が
な
い 

□
朝
す

き
り
起
き
れ
な
い 

□
風
邪
を
ひ
き
や
す
い 

□
口
や
の
ど
が
渇
く 

□
寝
汗
を
よ
く
か
く 

 

秋
バ
テ
の
原
因
は…

 

 

冷
た
い
も
の
を
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
し
す
ぎ
る
こ
と
で
起
こ

る

内
臓
冷
え
タ
イ
プ

と
冷

房
の
効
い
た
室
内
と
外
気
温
と

の
温
度
差
の
た
め
に
疲
れ
や
だ

る
さ
が
で
る

冷
房
冷
え
タ
イ

プ

が
あ
り
ま
す

 

暑
さ
は
乗
り
切
れ
て
も

冷
え
に
よ

て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

て
秋
口
ま
で
不
調
が
続
い
て
し
ま
う

[

秋
バ
テ]

を
感
じ
て
い
る
人
も
増
え

て
い
ま
す

 

 

体
温
が
1
度
下
が

た
ら
・
・
・ 

 

ご
自
分
の
平
均
体
温
は
ご
存
知
で

す
か
？ 

健
康
的
だ
と
い
わ
れ
る
体
温
は
36.5

37.1
度
で
す

50
年
前
の
日
本
人
の
平

均
体
温
は
36.89
度

現
在
で
は
36.20
度
と

低
体
温
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
で

す

 

脇
の
下
の
平
均
体
温
が
36.2
度
以
下
な

ら
冷
え
や
低
体
温
な
ど
あ
る
程
度
見

極
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す

 

お
手
本
の
言
葉
や
好
き
な
言
葉

懐
メ
ロ
の
歌
詞

を
書
い
た
り
さ
れ
ま
し
た

書
く
こ
と
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す

今
月
も
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し

た

 

９
月
の
花 

秋
の
七
草
に
も
数
え
ら

れ
て
い
る
さ
ら
さ
ら
と
し

た
ス
ス
キ
の
穂
が
風
に
な

び
き
光
に
当
た
る
と
銀
色

に
輝
く
姿
は

お
団
子
と

と
も
に

秋
の
お
月
見
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん

 

�
ス
ス
キ 

★
花
言
葉
：

活
力

勢

い

生
命
力

心
が
通

じ
る

お
月
見
で
は
神
様

の
依
り
代
に
も
な
る
だ
け

あ

て

花
言
葉
に
は
豊

か
さ
や
生
命
力
を
表
す
も

の
が
多
い
で
す

 

協
会
け
ん
ぽ
Ｈ
Ｐ
よ
り 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずな新聞 （2） 2023 年 9 月 15 日〔金曜日〕 

・

わ
く
わ
く
お
や
つ

実
施
時
の

料
金
は

通
常
料
金
６
２
０
円
に
１

０
０
円
ア

プ
と
な

て
お
り
ま

す

 

 

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で

き
ま
す
が

価
格
が
違
い
ま
す

ご

希
望
の
方
は
職
員
ま
で
お
声
か
け

下
さ
い

 

共
感

信
頼

 
 

達

 

心

声

耳

傾

 

達

 

愛

信
頼

専
門
職

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
・
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
済
ま
さ

れ
た
方
は

デ
イ
サ

ビ
ス
職
員

ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い

 

8
月
3
日

4
日
に
行
事

夏
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

午
前
中
に

か
き
氷
を
ご
用
意
し
ま
し

た

数
十
年
ぶ
り
に
食
べ
る
か
ら
嬉
し
い
わ

と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た

 

味
は

い
ち
ご

抹
茶
金
時

ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
ル

を
ご
用
意
し
ま
し
た

抹
茶
金
時
が
一
番
の
人

気
で
し
た

 

昼
食
は

屋
台
風
の
夏
祭
り
特
別
メ
ニ

を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た

皆
様
よ
り

ど
れ
も
お
い

し
か

た

屋
台
風
と
は
よ
く
考
え
た
な

ビ

ル
が
あ
れ
ば
最
高
！
！

と
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た

 

レ
ク
リ
エ

シ

ン
前
の
オ

プ
ニ
ン
グ
で
は

お
祭
り
男

夏
祭
り
担
当
職
員

が
は

ぴ
を
着

て
阿
波
踊
り
を
踊
り
な
が
ら
登
場
し
ま
し
た

皆
様

拍
手
喝
采

笑
い
の
中
レ
ク
リ
エ

シ

ン
の

射
的
＆
す
い
か
割
り

が
ス
タ

ト
し
ま
し
た

射
的
は
初
め
て
の
レ
ク
リ
エ

シ

ン
で
し
た

山
型
に
積
ん
だ
紙
コ

プ
め
が
け
て

紙
コ

プ
銃
か
ら
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
発
射
し

倒
れ
た
紙
コ

プ

の
数
で
点
数
を
競
い
ま
し
た

試
行
錯
誤
さ
れ
な
が
ら
も

命
中
す
る
と
歓
声
が
あ
が
り

大
盛
り
上

が
り
で
し
た

 

続
い
て
の
ス
イ
カ
割
り
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た

右

右

ま

す
ぐ

も
う
ち

と
左

な
ど

利
用
者
様
が
声
を
か
け
ら
れ

皆
様

上
手
に
ビ
ニ

ル
ボ

ル
の
ス
イ
カ
を
割
ら
れ
て
い
ま

し
た

 

お
や
つ
は

ス
イ
カ
で
し
た

甘
く
て
お
い
し
か

た

産
地
は
ど
こ
や
？

最
高
級
品
や

な
ど

好
評
で
し
た

上
手
に
ス
イ
カ
を
割

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

今
後
も
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す

 

（2） 

1 日
2 月
3 火
4 水
5 木
6 ⾦
7 土
8 日
9 月
10 火
11 水
12 木
13 ⾦
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水
19 木
20 ⾦
21 土
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 ⾦
28 土
29 日
30 月
31 火

行事予定は変更する事があります。

2023年10月 の予定

書道

散髪（AVANCER）

運動会

わくわくおやつ

散髪（髪や）

わくわくおやつ
わくわくおやつ

書道

書道
運動会


