
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き
ず
な
新
聞 

きずな新聞 （１） 2023 年 10 月 16 日〔月曜日〕 

2023 年 
10 月 16 日 

月曜日 
発⾏所 

天ヶ瀬苑 

デイサービス 

センター 

十
月
は
⌏
二
十
四
節
気
で
は
寒
露
・
霜
降
と
い
う
時
期
で
す
⌐
過
ご
し
や
す
い
で
す
が
⌏
乾
燥
と
昼
夜
の
気
温
差
に
気
を
付
け

た
い
時
期
で
す
⌐
穏
や
か
に
体
を
温
め
⌏
胃
腸
を
い
た
わ
り
⌏
身
体
の
水
分
を
守
⌣
て
あ
げ
ま
し
⌦
う
⌐ 

住所：京都府 

宇治市白川 

東山１５番地 

電話：０７７４ 

(２３)６５００ 

お
誕
生
日
の
日
や
近
い
日
に
毎
月

該
当
の
利
用
者
様
に
前
へ
出
て
き
て

頂
き
⌏
お
花
の
贈
呈
と
写
真
撮
影
を

し
⌏
そ
の
後
⌏
皆
で
ハ
⌭
ピ
⌴
バ
⌴
ス

デ
イ
の
歌
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
⌐ 

 

歌
の
後
に
は
⌏
誕
生
日
の
方
か
ら

一
言
頂
き
⌏
日
ご
ろ
思
わ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
頂
い

て
い
ま
す
⌐ 

 

撮
⌣
た
写
真
は
誕
生
日
カ
⌴
ド
と

し
て
⌏
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
⌐
9

月
は
３
名
の
方
を
お
祝
い
し
ま
し

た
⌐ 

写真（誕生日会の様子） 
（１） 

お
手
本
を
早
々
に
書
き
上
げ
ら
れ
⌏
合
間
に
歌
詞
カ
⌴
ド
を
書
か

れ
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
⌐
慣
れ
た
筆
使
い
で
ス
ラ
ス
ラ
と

書
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
ま
れ
方
が
あ
り
⌏
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
⌐ 

秋
の
気
配
を
感
じ
る
⌕
神
無
月
⌖
⌐
か
ん
な
づ
き
⌏
か
み
な
し
づ
き
な
ど
⌏
い
く
つ

か
の
読
み
方
が
あ
り
ま
す
⌐ 

日
本
各
地
の
八
百
万
⍅
や
お
よ
ろ
ず
⍆
の
神
が
⌏
出
雲
に
集
ま
り
⌏
各
地
の
神
様
が

留
守
に
な
る
た
め
⌕
神
無
月
⌖
と
も
い
わ
れ
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
⌐
神
々
が

出
雲
に
出
か
け
て
い
る
間
⌏
神
様
が
い
な
く
な
⌣
て
し
ま
⌣
た
地
方
に
は
⌏1

か
月
間

神
様
が
不
在
だ
な
ん
て
⌏
ち
⌦
⌣
と
心
配
・
・
で
も
⌏
そ
の
心
配
は
い
ら
な
い
よ
う
で

す
⌐
出
雲
に
は
行
か
ず
に
と
ど
ま
り
⌏
守
⌣
て
く
れ
る
留
守
神
⍅
る
す
が
み
⍆
様
が
い

る
そ
う
で
す
⌐
屋
敷
や
竈
を
ま
も
る
荒
神
⍅
こ
う
じ
ん
⍆
⌏
恵
比
寿
⍅
恵
比
須
⍆
神
⌏

大
黒
⍅
だ
い
こ
く
⍆
⌏
亥
子
⍅
い
の
こ
⍆
の
神
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
⌐
多
く
の
神

様
が
留
守
の
間
に
も
⌏
ち
⌤
ん
と
留
守
神
様
が
私
た
ち
を
守
⌣
て
く
れ
て
い
る
の
で
す

ね
⌐ 

十
月
の
お
す
す
め
食
材 

豚
肉
は
⌏
⌕
陰
⌖
を
補
い
⌏
乾
燥
か
ら
身
体
を
守
り
ま
す
⌐
特
に
潤
す
効
果

が
高
い
の
は
皮
や
豚
足
で
す
⌐ 

⌕
気
⌖
を
補
う
作
用
が
あ
り
⌏
体
力
を
つ
け

た
い
時
に
も
お
す
す
め
で
す
⌐
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
多
く
含
む
た
め
⌏
疲
労
回
復

に
効
き
ま
す
⌐ 

ま
た
⌏
脂
肪
が
多
い
部
分
は
食
べ
過
ぎ
る
と
⌏
⌕
痰
湿
⍅
余

分
な
代
謝
物
が
停
滞
し
た
も
の
⍆
⌖
が
溜
ま
り
⌏
肥
満
に
な
り
や
す
い
の
で
適

度
に
取
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
⌦
う
⌐ 

干
し
椎
茸
は
⌏
⌕
気
⌖
を
補
い
⌏
胃
腸
の
機
能
を
高
め
る
⌕
健
胃
⌖
作
用
が

あ
り
ま
す
⌐
⌕
肝
⌖
の
働
き
も
高
め
て
⌏
食
物
繊
維
の
一
種
のβ

―

グ
ル
カ
ン

も
含
ま
れ
て
い
て
⌏
免
疫
機
能
を
高
め
る
作
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
⌐ 

ま
た
⌏

干
し
椎
茸
に
は
エ
ル
ゴ
ス
テ
ロ
⌴
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
⌏
紫
外
線
に
よ
⌣
て

ビ
タ
ミ
ン
D
に
変
化
し
ま
す
⌐
ビ
タ
ミ
ン
D
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
⌐
し
⌣
か
り
と
日
光
に
当
て
て
か
ら
取
り
ま
し
⌦

う
⌐ 

食
養
生
の
ポ
イ
ン
ト 

十
月
は
秋
分
を
過
ぎ
て
秋
が
深
ま
り
⌏

空
気
の
乾
燥
が
進
む
た
め
⌏
呼
吸
器
系
を

司
る
⌕
肺
⌖
が
弱
く
な
り
や
す
い
時
期
で

す
⌐
そ
の
た
め
に
⌏
身
体
を
潤
す
⌕
陰
⌖
を

補
う
食
材
を
取
り
ま
し
⌦
う
⌐
ま
た
⌏
皮
膚

や
粘
膜
の
潤
い
も
保
⌣
て
お
く
と
⌏
風
邪

な
ど
の
⌕
邪
⌖
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
⌐ 

過
ご
し
や
す
い
気
候
の
た
め
⌏
食
欲
が
出

て
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
⌦
う
か
⌐
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
胃
も
た
れ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
⌐

そ
の
た
め
に
も
⌏
胃
腸
を
い
た
わ
る
食
材

も
取
り
ま
し
⌦
う
⌐ 

⒑
月
の
花 

 

秋
の
到
来
を
香
り
で
教
え
て

く
れ
る
金
木
犀
は
⌏
街
路
樹
と

し
て
植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
⌏
オ
レ
ン
ジ
の
小
さ
な
花

か
ら
濃
厚
で
甘
い
香
り
が
し
ま

す
⌐ �

金
木
犀 

★
花
言
葉
：
⌕
謙
遜
⌖
⌕
気
高
い

人
⌖
⌕
真
実
⌖
⌕
真
実
の
愛
⌖
な

ど
⌐ 

長
い
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
⌐ 

利
用
者
様
に
は
沢
山
の
色
々
な

事
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
⌐
私
の

財
産
で
す
⌐ 

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
元

気
に
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
⌐ 

皆
様
の
事
は
忘
れ
ま
せ
ん
⌐
皆
様

も
私
の
事
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
ネ
⌐
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
⌐ 

介
護
職
員 

家
村 

恵
子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真（おまかせ料理） 

きずな新聞 （2） 2023 年 10 月 16 日〔月曜日〕 

・⌕
わ
く
わ
く
お
や
つ
⌖
実
施
時
の
料

金
は
⌏
通
常
料
金
６
２
０
円
に
１
０

０
円
ア
⌭
プ
と
な
⌣
て
お
り
ま
す
⌐ 

 

・
散
髪
は
２
ケ
所
か
ら
ご
案
内
で
き

ま
す
が
⌏
価
格
が
違
い
ま
す
⌐
ご
希

望
の
方
は
職
員
ま
で
お
声
か
け
下

さ
い
⌐ 

 

⍫共
感
⎛
信
頼
⍬ 

 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

心
⎡
声
⎞
耳
⏅
傾
⎄
⎱
⎌ 

⏂
⎒
⎂
⎊
達
⎢ 

愛
⎈
⎿
信
頼
⎈
⎿
⎾
専
門
職
⎞
⎝
⎽
⎱
⎌ 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
〈
ル
ス
・
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
済
ま
さ

れ
た
方
は
⌏
デ
イ
サ
⌴
ビ
ス
職
員

ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
⌐ 

９
月
１
８
日
月
曜
日
に
敬
老
祝
賀
会
を
実
施
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
⌐ 

昼
食
は
⌏
⌕
長
寿
の
お
祝
い
善
⌖
⌏
お
や
つ
は
⌏
⌕
紅
白
ま
ん

じ
⌥
う
⌖
を
ご
用
意
し
ま
し
た
⌐ 

お
祝
い
善
の
飾
り
つ
け
が
⌏
と
て
も
細
か
く
目
か
ら
も
楽
し
ん

で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
⌐ 

レ
ク
リ
エ
⌴
シ
⌰
ン
で
は
⌏
思
い
出
の
ス
ラ
イ
ド
シ
⌰
⌴
を

ご
覧
い
た
だ
き
⌏
そ
の
後
に
語
り
部
か
わ
せ
み
様
よ
り
⌕
夢
の

橋
⌖
⌕
ど
⌣
こ
い
し
⌦
⌖
⌕
す
み
の
中
の
お
地
蔵
さ
ん
⌖
⌕
ざ
く

ろ
の
き
つ
ね
⌖
⌕
き
つ
ね
の
親
子
⌖
の
５
つ
お
話
を
披
露
し
て

頂
き
ま
し
た
⌐
コ
ロ
ナ
の
為
頻
繁
に
来
て
い
た
だ
け
な
か
⌣
た

の
で
⌏
利
用
者
様
も
懐
か
し
い
と
お
し
⌤
⌣
て
お
ら
れ
ま
し

た
⌐ 今

年
も
つ
つ
が
な
く
敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
⌏

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
⌐ 

今
後
と
も
変
わ
ら
ず
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま

す
⌐ 

（2） 

 

1 水
2 木
3 ⾦
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 ⾦
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 ⾦
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 ⾦
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木

行事予定は変更する事があります。

書道

散髪（髪や）

わくわくおやつ
わくわくおやつ
わくわくおやつ

語り部

2023年11月 の予定

書道

散髪（AVANCER）


