
　寒くなってきました。冬はインフルエンザなどの感染症が流行する時季であり、高齢者
は感染すると重症化しやすいため、特に注意が必要です。日頃からできる対策を徹底し、
感染防止に努めましょう。インフルエンザを発症してから5日間、熱が下がってから3日
間は感染拡大防止のため自宅で療養していただきますようご協力をお願いします。

【感染防止対策】
① こまめに手洗い・うがいをする　　　　　　　④ 日頃から十分な睡眠・栄養を取る
② 温度20～25℃、湿度50～60％を保つ　　　　⑤ 流行前に予防接種を受ける
③ 外出時や人の多い場所ではマスクをする　　　⑥ 1～2時間に1回5分間換気をする

神輿ワッショイ

令和6年12月29日から令和7年1月3日までお休みさせていただきます。
1月4日より通常営業いたします。
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平盛だより平盛だより
 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
【社会福法人不動園：５０周年記念ロゴマーク】
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　麻雀　は職員体制の都合で変更になる場合があります。

11月行事報告

≪お願い≫
感染予防のため、デイサービスご利用中は、手洗い・うがい・マスクの着用をして
いただきますようにお願いします。

✱10月分利用料の口座引落は12／４（水）　✱11月分利用料の口座引落は１／６（月）
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