
　もうすぐ梅雨に入ります。高齢者の方は、身体の水分量が少なくなり、のどの渇きを感じに
くくなるため、脱水になりやすい傾向にあります。水分補給をこまめに行うなどして、脱水を
予防していきましょう。

〈脱水予防できてきますか？　以下の項目をチェックしてみましょう〉
□ のどの乾く前に水分補給をしている
□ 適切なタイミングで水分補給をしている
　 →コップ一杯（約200ml）の水分を一日に８回程度飲むことを目安にしましょう
　 　① 起床　②朝食　③１０時　④昼食　⑤１５時　⑥夕食　⑦入浴前後　⑧就寝
□ 水分補給の際には、アルコールやコーヒーなど利尿作用があるものは選ばない
□ 一日３食、バランスよく食べている
□ 軽い運動やストレッチなど、体力づくりをしている
□ 睡眠をしっかり取っている
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　麻雀　は、メンバーさんがお揃いの日に開催します。
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平盛だより平盛だより
 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
【社会福法人不動園：５０周年記念ロゴマーク】

発行所：社会福祉法人　不動園
　　　　平盛デイサービスセンター
　　　　京都府宇治市大久保町平盛９１－３
　　　　TEL：０７７４－４５－２９４０
発行日：令和７年６月１日　

5月行事報告

≪お願い≫
感染予防のため、デイサービスご利用中は、手洗い・うがい・マスクの着用をしていただきますようにお願いします。

✱５月分利用料の口座引落は７／４（金）　✱６月分利用料の口座引落は８／４（月）

2025年6月号

基本理念：

共感と信頼

工作 ちぎり絵工作 ちぎり絵

曜日対抗玉入れ曜日対抗玉入れ
他の曜日に負けないぞ！

他の曜日に負けないぞ！

 おたのしみ 


