
　気温の高い日が続きます。暑さ対策は、単に暑さをしのぐだけではありません。食欲不
振や体重減少を防ぎ、脳梗塞など命にかかわる健康リスクを減らすためにも重要です。夏
を元気に乗り切るために、日頃から意識して暑さ対策をしましょう。

〈あなたは大丈夫？暑さ対策チェック〉
□ 1日3食しっかり食べている　　　　　　　□ こまめに水分補給をしている
□ 水分と一緒に塩分も補給している　　　　 □ 適度に汗をかく運動をしている
□ ぐっすり眠れる環境つくりをしている

【熱中症や体調不良を予防する対策ポイント】
① のどが渇く前に意識して水分補給をしましょう
② 無理をせずこまめに休憩をとるようにしましょう
③ 室内でも温度や湿度の管理をしましょう
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平盛だより平盛だより
 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
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8日（火）、22日（火）は、麻雀ボランティアさんが来所してくださる予定です。

6月行事報告

✱６月分利用料の口座引落は８／４（月）　✱７月分利用料の口座引落は９／４（木）
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基本理念：

共感と信頼
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