
【感染症を予防しましょう】
　秋から冬にかけてインフルエンザやノロウイルスなどの感染症にかかりやすくなり
ます。これらの感染症は高齢者が感染すると重症化しやすいため特に注意が必要です。

【感染防止のポイント】
1．手洗い・うがいを徹底する
　〈手洗いのタイミング〉
　　→帰宅時、トイレの後、調理の前後、食事の前、咳やくしゃみを手で押さえたとき
2．タオルの共有を避ける
3．貝類の生食は避ける　　⚠️中心部85℃以上で1分以上加熱する
4．規則正しい生活をする　⚠️生活が乱れていると免疫力が低下する
5．流行前の10～11月に予防接種を受ける
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ハーモニカ演奏🎵

テープカット
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 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
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9月行事報告

✱９月分利用料の口座引落は11／４（火）　✱10月分利用料の口座引落は12／４（木）
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