
寒さ対策をしましょう

　まだ暑さを感じる日もありますが、朝晩の冷え込みに身体が慣れていないこの時季
は、気づかないうちに体調を崩してしまうことがあります。
　寒さ対策チェックをしてみましょう。
□　温かい飲み物や食事を摂っている
□　暖かい服装をしている（特に、首・手首・足首が冷えないように）
□　定期的に室温を確認している
　　（長時間過ごす部屋と、廊下・トイレ・浴室などと温度差に注意している）
□　体温や血圧を測定し、健康状態を日々チェックしている
□　入浴前は脱衣所や浴室を暖めている
□　快適に寝る環境を整えている（布団を温めておくなど）

デイサービス ご利用中のお願い

手洗い・うがい・マスクの着用

曜日対抗玉入れ

大学生とおしゃべり！
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10月行事報告

✱10月分利用料の口座引落は12／４（木）　✱11月分利用料の口座引落は１／５（月）
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基本理念：

共感と信頼
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