
 

 
利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 / 各 種
か く し ゅ

サ ー ビ ス 1日
にち

の流れ
な が れ

 既存
き ぞ ん

能 力
のうりょく

と潜在
せんざい

能 力
のうりょく

を活
い

かした 

その人
ひと

らしい自己
じ こ

実現
じつげん

を目指
め ざ

します。 

 6:00 起床
きしょう

・更衣
こ う い

 

 7:30 朝 食
ちょうしょく

・口腔
こうくう

ケア 

 8:30 整容
せいよう

・バイタルチェック 

 9:30 敷地内
し き ち な い

散歩
さ ん ぽ

 

10:00 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

（ドライブ・リハビリ・音楽
おんがく

療 法
りょうほう

・アート教 室
きょうしつ

など） 

11:30 昼 食
ちゅうしょく

・口腔
こうくう

ケア 

14:00 入 浴
にゅうよく

 

15:00 喫茶
き っ さ

（缶
かん

ジュース） 

15:30 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 ※創作
そうさく

・療 育
りょういく

活動
かつどう

の場合
ば あ い

もあり。 

17:00 夕 食
ゆうしょく

・口腔
こうくう

ケア 

18:00 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

21:00 就 寝
しゅうしん

 

食 事
し ょ く じ

 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

、 

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

による、 

個別
こ べ つ

リハビリテーション 

個人
こ じ ん

に合
あ

わせたプログラムを

提 供
ていきょう

していきます。 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

、 

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

による、 

療育的
りょういくてき

活動
かつどう

。 

様々
さまざま

なプログラムを通
とお

して、 

潜在
せんざい

能 力
のうりょく

へアプローチして

いきます。 

支
ささ

え合
あ

い、助
たす

け合
あ

い、笑
わら

って楽
たの

しい 

幸
しあわ

せ生活
せいかつ

を目指
め ざ

します。 新 棟
し ん と う

 

入 浴
に ゅ う よ く

 

外 出
が い し ゅ つ

 行 事
ぎ ょ う じ

 

利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 

・ 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

で、療 育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

ち、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

 

・ 生活
せいかつ

介護
か い ご

は支援
し え ん

区分
く ぶ ん

3（50歳
さい

以上
いじょう

は区分
く ぶ ん

2）以上
いじょう

の方
かた

 

・ 施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

支援
し え ん

は支援
し え ん

区分
く ぶ ん

4（50歳
さい

以上
いじょう

は区分
く ぶ ん

3）以上
いじょう

の方
かた

 

各種
かくしゅ

サービス 

① 心 身
しんしん

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じた適 切
てきせつ

な介護
かいご

・支援
しえん

 

・ 入 浴
にゅうよく

、排 泄
はいせつ

、整 容
せいよう

、居 室
きょしつ

の 環 境
かんきょう

整備
せいび

、その他
ほか

 

② 日 中
にっちゅう

活 動
かつどう

の機会
きかい

提 供
ていきょう

 

・ 理学
りがく

療 法 士
りょうほうし

、作 業
さぎょう

療 法 士
りょうほうし

による機能
きのう

訓 練
くんれん

・活 動
かつどう

 

・ 音 楽
おんがく

療 法 士
りょうほうし

による活 動
かつどう

 

・ 臨 床
りんしょう

美術士
びじゅつし

によるアート 教 室
きょうしつ

 

・ 生 活
せいかつ

支援員
しえんいん

による各 種
かくしゅ

レクリエーション活 動
かつどう

 

・ 余暇
よ か

活 動
かつどう

（ 外 出
がいしゅつ

・ 誕 生
たんじょう

日会
びかい

・各 種
かくしゅ

行 事
ぎょうじ

） 

③ 食 事
しょくじ

提 供
ていきょう

および栄 養
えいよう

管理
かんり

 

・ 給 食
きゅうしょく

、 行 事 食
ぎょうじしょく

、お楽
たの

しみ 食
しょく

 

④ 健 康
けんこう

管理
かんり

 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

、 体 重
たいじゅう

測 定
そくてい

、訪 問
ほうもん

歯科
し か

診 療
しんりょう

、通 院
つういん

（近 隣
きんりん

指定
してい

） 

予防
よぼう

接 種
せっしゅ

（インフルエンザ・コロナ・肺 炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

） 

⑤ 相 談
そうだん

援 助
えんじょ

 

本 棟
ほ ん と う

 


