
　３月から５月は黄砂の飛来が多く、その影響で呼吸器や循環器の疾患の症
状が悪化する場合もあります。花粉が飛散する時期でもあるため、黄砂や花
粉を寄せつけないように、しっかりと対策を行いましょう。

【黄砂・花粉対策】
・外出するときはマスク、つばの広い帽子を着用する
・帰宅時は、黄砂や花粉を上から下へ払い落としてから家の中に入る
・帰宅後は、手洗い・うがい・洗顔をして顔や手に
　付着した黄砂や花粉を落とす
・黄砂や花粉の飛散情報を確認し、飛散量が多い日
　はできるだけ外出を控える
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平盛だより平盛だより
 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
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2月行事報告

✱２月分利用料の口座引落は４／６（月）　✱３月分利用料の口座引落は５／７（木）
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