
　暖かい季節になりました。新年度を迎え、さまざまなところで春が訪れて

います。デイサービスをご利用の際は、声を出して笑って、顔と口の筋肉を

しっかり鍛えてください。のどをしっかり開いて「わっはっは大笑い」をし

てコミュニケーション能力の維持と向上につなげましょう。

早口言葉をご紹介します。10回繰り返して言ってみてください。

　　　　　　「春風がやさしく頬をなでてゆく」

　この度、4月より、コーヒーの料金を100円から120円へ改定させていただ

きます。ご理解ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
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ボール転がし

午後のひととき

音楽ボランティア

カーリング

平盛小学校から

水仙をいただきました

塗り絵

ハイチーズ

2026年4月 イベントカレンダー

平盛だより平盛だより平盛だより
 不動園ホームページ

　https://fudouen.com/

 ・不動園の収支報告

 ・不動園の活動等

【社会福法人不動園：５０周年記念ロゴマーク】

発行所：社会福祉法人　不動園

　　　　平盛デイサービスセンター

　　　　京都府宇治市大久保町平盛９１－３

　　　　TEL：０７７４－４５－２９４０

発行日：令和８年４月１日　

3月行事報告

✱３月分利用料の口座引落は５／７（木）　✱４月分利用料の口座引落は６／４（木）

2026年4月号

基本理念：

共感と信頼

日曜日 月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日火曜日

29 30 31 1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

5 6 7 8 9 10 11

　　　　　　　　　　　　　　   体重測定   　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　   　  　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　散髪

　　　   　　　　　　　　　　　　　リハビリゲーム

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　体重測定

　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　  　　　　　　習字

　 　　　　お楽しみゲーム

　 　　　　お楽しみゲーム 　 　　　　お楽しみゲーム 　 　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　バランスひもゲーム

 　 　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　リハビリゲーム　 　　　　お楽しみゲーム 　 　　　　お楽しみゲーム

 　 　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　カップタワー

　　　　　　　　　　　　   　  　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　お楽しみゲーム

 　 　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　リハビリゲーム

　 　　　　お楽しみゲーム

　　　   　　　　　　　　　　　　　おじゃみ棒

　　　       　　　　　　リハビリゲーム

　　　       　　　　　　ピンポンおとし

       音楽      

ボランティア

球すくい

足漕ぎバイクで

運動しています
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