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	　高温多湿となる夏は、皮膚トラブルが増えやすい時季です。高齢者の皮膚は、加齢に伴う変化により非常にデリケートな状態です。皮膚は、全身を包み、細菌やウイルスなどの外敵から体を守る「人体最大の臓器」です。体温調整や痛み、温度を感じる知覚、体内の水分維持などの生命活動を支える重要な機能を備えています。皮膚トラブルを防ぐ基本は、「清潔・保湿・保護」ですが、症状が治まらないときは、早めの皮膚科受診をおすすめします。
	　　　　　≪高齢者の皮膚の特徴≫ ・乾燥・ドライスキン・・・水分保持機能の低下 ・スキンテアの危険・・・些細な刺激で裂ける ・摩擦に弱い・・・弾力やコラーゲンの減少 ・細胞再生力の低下・・・傷が治りにくい
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