
　誤嚥について

　食事を飲み込むタイミングがずれると、食べ物や唾液が気管に入る「誤嚥」
が起こります。これが原因で肺に細菌が繁殖すると、命にかかわる「誤嚥性肺
炎」を引き起こすリスクが高まります。日頃の食事場面で以下のような症状が
みられる場合は、機能低下のサインとして注意が必要です。

・食事中や食後にむせる
・口から食べ物や水分がこぼれる
・口の中に食べ物が残りやすい
・以前より食べるのに時間がかかるようになった
・食後に痰が増えた、または声がかすれる

デイサービス ご利用中のお願い
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ズンドコ体操ぐらぐらおじゃみ
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2026年10月 イベントカレンダー

 不動園ホームページ
　https://fudouen.com/
 ・不動園の収支報告
 ・不動園の活動等
【社会福法人不動園：５０周年記念ロゴマーク】

発行所：社会福祉法人　不動園
　　　　平盛デイサービスセンター
　　　　京都府宇治市大久保町平盛９１－３
　　　　TEL：０７７４－４５－２９４０
発行日：令和８年10月１日　

✱９月分利用料の口座引落は11／４（水）　✱10月分利用料の口座引落は12／４（金）
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基本理念：

共感と信頼
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　　　　   　　　　   　　　　　       体重測定（車椅子ご利用の方）

　 　　　　お楽しみゲーム

　 　　　　お楽しみゲーム

　 　　　　お楽しみゲーム

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　体重測定（女性利用者の方）

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　体重測定（男性利用者の方）

　　　　　　　　　　　のぼりんピック

おめでとう
ございます！

　　　　　　　　　　　  　 　　　　　　　　  　　　　　　　ボッチャ

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　書道

　 　　　　お楽しみゲーム
　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　散髪
　　　　　　　　　　　  　 　　　　　　　　  　　　　　　　魚釣り

　 　　　　お楽しみゲーム　 　　　　カーリング　　　　　　　　   　　　　　　　　カーリング 　 　　　　
　　　　　
　　　　　　　　　

音楽ボランティア
「ポコちゃん

　　ペコちゃん」

９月14日より
コーヒー等のご提供を再開しました

百寿百寿百寿
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